@ Santé &
o Sécurité

TOUS
EN EVEIL

Premiére journée nationale
Santé & Sécurité, ensemble!

Découvrez les 3 ateliers principaux déclinés sur I'ensemble des sites Terreal et wienerberger.

ATELIER 1

CULTURE
SECURITE

Intervention de
Graphito Prévention

Découvrez la roue de la
prévention pour sensibiliser
aux risques presents
dans votre quotidien.
De maniére ludique
et en équipe répondez
a une série de questions
et abordez la prévention
de facon ludigue.

ATELIER 2

PRENDRE SOIN
DE SOI ET
DE SA SANTE

Intervention de
My Ostéo prévention

Découvrez les techniques
de protection individuelles
pour prévenir les risques
et éviter les Troubles
Musculo-Squelettiques
et les lombalgies.

ATELIER 3

COMPRENDRE

CE QUI SE PASSE
DANS NOTRE
CERVEAU

Découvrez comment fonctionne
votre cerveau. Les automatismes
que NouUs acquérons,
bien gqu'indispensables,
peuvent parfois nous jouer
des tours et nous conduire
a l'erreur, ce qui constitue
un danger non seulement
POUr NOUS-MEémes,

Mais aussi pour les autres.

D’autres ateliers complémentaires seront proposés sur chaque site par vos animateurs Santé et Sécurité respectifs.
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