Rien ne vaut le plaisir de
commencer sa journée par
une douche revigorante
dans un espace optimisé,
ventilé et baigné de la
lumiére du matin. Véritable
sanctuaire pour la journée
qui démarre, on a envie
d’une salle de bain
confortable, saine, et
lumineuse, méme si elle est
compacte. C’est pourquoi
un aménagement malin est
primordial : des rangements,
de 1a luminosité, de T'air qui
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La fenétre de toit VELUX®,
un precieux atout de luminosite

Lalumiere naturelle est le meilleur éclairage dans
une salle de bain pour débuter sa journée et faire
le plein d’énergie. La lumiere du jour a la capacité
d’animer I'espace mais aussi de révéler les vraies
couleurs.Unvraiplus pourse maquilleretsassurer
unteint frais. Profiter delalumiére naturelle des sa
toilette du matin accentue également la sensation
de bien-8tre. Dés que Ton est éveillé, 'exposition a
lalumiére du jour stimule la vigilance. Car c’est au

petit matin que'on sécréte le cortisol, ’lhormone qui
joue sur I'éveil et sur ’humeur. Son taux augmente
lorsqu’on est exposé a lalumiére naturelle etinflue
sur notre sensation de bien-&tre. La fenétre de
toit est ainsi idéale dans une salle de bain car elle
laisse entrer davantage de lumiére qu'une fenétre
verticale, elle permet parfois de reconstruire sous
des combles une piéce qui nexistait pas, tout en
préservant au mieux I'intimité.

Une piece
ventilée pour
respirer un air
pur

Les pieces humides requiérent une aération
réguliere, sans laquelle 1a condensation peut faire
des dégats, notamment sur les peintures, voire
les carrelages ou les joints. Les fenétres VELUX®
offrent sont une solution pratique pour a ventiler
la salle de bain, chasser ’humidité et ainsi assurer
que 'atmosphére reste saine.

Gréce a la technologie VELUX® ACTIVE WITH
NETATMO, les fenétres de toit motorisées sont
dotées de capteurs intelligents qui surveillent en
continu la température, 'numidité et le niveau de
CO, dans la piece. Les fenétres de toit souvrent et
se ferment alors de maniére autonome, laissant
largement entrer I'air et échapper 'humidité
Torsque cela est nécessaire. Si la piece est exposée
sud ou ouest,on peut aussiagrémenter ses fenétres
detoit devolets ou de stores extérieurs anti-chaleur

afin d’éviter 1a surchauffe en été.




Transformer et agrandir
I'espace par la lumiere

Lalumiere naturelleinflue sur notre perception de
'espace. Elle a le pouvoir d’'agrandir les pieces. On
peutexploiter au mieuxen misantsurl’intégration
de fenétres de toit VELUX®. On peut d’ailleurs les
assembler a volonté en choisissant de les installer
cOte a cOte dans la largeur et/ou de les superposer
dans la hauteur, de maniére a créer une verriere
de toitPour renforcer cette sensation d’espace,
les miroirs et 1e mobilier clair se révelent étre des
alliés de taille. En reflétant 1a lumiere naturelle a
Tintérieur de la piéce, les miroirs apportent une

luminosité supplémentaire,illuminantles coinsles
plus sombres. Placés stratégiquement en face des
fenétres ou sur des murs adjacents a une source
Tumineuse naturelle,ilsamplifientlaprésencedela
Tumiere, créant ainsi un intérieur aéré et spacieux.
Ainsi, si on créé une salle de bain sous un toit par
exemple,on regletres facilementla problématique
des pieces sombres et exigues en combinant des
miroirs aux formes organiques et des fenétres
de toit.
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