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Comment optimiser son 
apport de lumière naturelle ? 
En osant jouer la carte de la 
couleur ! Aborder la couleur 
pour transformer son espace 
de vie est un défi qu’on hésite 
parfois à relever, de crainte 
de faire le mauvais choix...  
Et on finit souvent par se  
réfugier dans le blanc.  
Cependant, les experts  
VELUX préconisent d’utiliser 
la couleur comme un allié 
pour sublimer la lumière au 
quotidien, en créant des am-
biances différentes selon les 
pièces de la maison et selon 
leur orientation.  
Démonstration. 



La lumière naturelle dans un inté-
rieur ayant toute son importance 
pour se sentir bien, le choix des 
couleurs devient un élément ma-
jeur pour optimiser cette ressource 
et améliorer ainsi son habitat. Les 
couleurs claires et neutres, telles 
que le blanc cassé, le beige, sont 
idéales pour amplifier la lumière 
naturelle. Elles agissent comme des 
miroirs, dispersant la lumière dans 
toute la pièce et créant une atmos-
phère aérée, calme et sereine. 

Les teintes inspirées par la nature 
peuvent aussi apporter une sensa-
tion de connexion avec l’extérieur 
et le paysage alentour. Utilisées 
à bon escient, elles contribuent à 
instaurer un environnement zen qui 
favorise le bien-être de chacun.

En sélectionnant les teintes  
appropriées pour chaque pièce,  
il est donc possible de maximiser 
la lumière naturelle tout en créant 
une ambiance propice aux activités 
du quotidien. 

Des couleurs 
à choisir selon 
l’orientation.
Les pièces orientées Sud

Elles bénéficient d’une abondance de lumière 
naturelle tout au long de la journée et offrent 
une sensation inégalable de bien-être, ce qui 
facilite le choix des couleurs. Opter pour des tons 
clairs et doux sur les murs permet de créer une 
ambiance aérée. Tandis que les bruns et bleus 
foncés élégants, sublimés par l’apport en lumière 
des verrières, ajoutent une touche de chaleur à 
l’ensemble. 



Les pièces orientées Nord

Cette lumière naturelle met en valeur les 
nuances plus claires d’une couleur. Le jaune 
accentuera idéalement la chaleur de la pièce car 
il capte et renvoie la lumière facilement. Un choix 
judicieux pour augmenter la sensation de clarté 
et prolonger le jour en hiver. 

Les pièces orientées Ouest 

Les couleurs chaudes telles que le Mocha, 
couleur de l’année 2025, ou le brun profond sont 
idéales pour optimiser l’effet de la lumière de fin 
de journée. Un gris pâle teinté de bleu permettra 
quant à lui de jouer avec l’éclairage de la pièce 
selon la luminosité de la journée pour engendrer 
un sentiment unique de sérénité et se sentir bien 
chez soi. 



À propos du Groupe VELUX 

Depuis plus de 80 ans, le Groupe VELUX 
permet à chacun d’imaginer et de réaliser la 
transformation des espaces de vie grâce à 
l’entrée de lumière naturelle et d’air frais par 
le toit. Notre gamme de produits comprend 
des fenêtres de toit et des verrières, des 
stores intérieurs de décoration, des stores ex-
térieurs et des volets roulants protégeant de 
la chaleur en été, ainsi que des solutions pour 
la maison intelligente. En créant des lieux de 
vie, de travail, d’apprentissage et de loisirs 
plus lumineux, plus sains et plus durables, 
nous améliorons le confort de tous au quoti-
dien, partout dans le monde. Nous sommes 
présents à l’international, à travers nos socié-
tés de vente et nos usines de production dans 
plus de 38 pays, et employons environ 11 000 
collaborateurs. Le Groupe VELUX appartient à 
la société anonyme VKR Holding A/S, détenue 
par la Fondation Villum ainsi que par des 
membres de la famille Kann Rasmussen. En 
2023, le Groupe VELUX a réalisé un chiffre 
d’affaires total de 2,91 milliards d’euros et le 
chiffre d’affaires total de VKR Holding s’éle-
vait à 3,97 milliards d’euros. La même année, 
la Fondation Villum et la FONDATION VELUX 
ont soutenu de nombreux projets caritatifs, 
pour un montant de 184,6 millions d’euros. 
En France, près de 1000 collaborateurs sont 
répartis entre 4 sites de production et une 
société de vente.

www.velux.fr
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Les pièces orientées Est 

Elles profitent d’un ensoleillement matinal mais 
d’une lumière plus fraîche en fin de journée. 
Choisir une couleur chaude de vert profond dis-
tingué permettra de créer une ambiance des plus 
chaleureuse et apportera de la profondeur. Des 
pièces repensées, qui vivent enfin ! Où l’on aime 
se retrouver !

http://www.velux.fr 

