
Confort d’été

Uniso : l’isolation thermique  
extérieure pour un été plus frais 
et plus économique

Quand on entend « isolation thermique », on pense 
à la protection contre le froid en hiver. Pourtant, 
une bonne isolation est tout aussi importante 
pour se protéger de la chaleur et garantir un 
confort tout au long de l’année. Alors que les étés 
sont de plus en plus chauds, avec des vagues 
de chaleur plus intenses et fréquentes dans de 

nombreuses régions, les températures extrêmes 
rendent les habitations inconfortables et parfois 
même dangereuses. Un phénomène qui va s’ac-
célérer puisque la France connaîtra dix fois plus 
de jours de vague de chaleur à l’horizon 2100, 
avec des records de températures qui pourraient 
atteindre 50 °C localement1.

La solution Uniso d’isolation thermique par l’extérieur pour les particuliers permet de conserver 
la fraîcheur à l’intérieur des maisons en plein été, tout en faisant des économies d’énergie.

1 - Selon un rapport de Météo France publié le 20 mars 2025.
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https://twitter.com/Uniso_Isolation
https://www.youtube.com/channel/UC8XuWZBG4EtjHStyCfKtJXQ
https://www.pinterest.fr/UnisoIsolation/
https://www.facebook.com/unisoisolation
https://meteofrance.fr/actualite/presse/climat-futur-en-france-quoi-sadapter#:~:text=Vers%20une%20France%20à%20%2B%204,climatique%20(PNACC%2D3).


L’isolation thermique extérieure (ITE) consiste 
à envelopper sa maison d’un manteau isolant. 
Cette solution protège toute la maçonnerie des 
variations de températures. Ainsi, lors d’une 
journée de canicule, l’isolant joue le rôle d’un 
véritable bouclier thermique : il limite le flux de 
la chaleur à travers les murs extérieurs. Protégée, 

la maçonnerie ne s’échauffe que très peu, ce qui 
permet aux pièces de rester fraîches en journée. 
Lorsque la température extérieure baisse en 
soirée ou durant la nuit, les murs isolés agissent 
alors comme un régulateur thermique. C’est 
une des solutions les plus performantes pour 
assurer un confort thermique optimal et une 
baisse notable de ses factures énergétiques 
toute l’année. Par ailleurs, une diminution de la 
consommation d’énergie implique une diminu-
tion immédiate des émissions de gaz à effet de 
serre de la maison.

Comment ça fonctionne ?

« Arrêtons de jeter notre argent par les murs ! »
Face à cette réalité, le premier réflexe pour pré-
server la fraîcheur dans son intérieur est donc 
de vérifier son isolation. «  Il est important de 
prioriser l’isolation de sa maison avant de penser 
à installer des appareils de climatisation par 
exemple  », explique Antoine Vincenot, direc-
teur du réseau UNISO France. « C’est le meilleur 
moyen pour éviter de faire rentrer la chaleur 
l’été tout en faisant des économies d’énergies. 
Arrêtons de jeter notre argent par les murs  !  - 
Une phrase souvent utilisée par notre PDG et 

qui résume à elle seule toute la problématique », 
ajoute-t-il. Les travaux d’isolation permettent,  
en effet, de garder sa maison au frais de façon 
durable, tout en assurant des économies d’éner-
gie importantes sur le long terme en évitant de 
surclimatiser l’été et surchauffer l’hiver. Un point 
particulièrement important pour les Français 
puisqu’en 2025, la majorité des propriétaires qui 
envisagent de rénover leur logement déclarent 
qu’ils souhaitent en priorité réduire leur facture 
énergétique et gagner en confort2.
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2 - Selon une étude d’OpinionWay en mars 2025.

« Ma maison était mal isolée et exposée 
plein sud, alors forcément l’été la chaleur 
devenait insoutenable. Depuis les travaux  
d’isolation, il fait beaucoup plus frais 
chez moi, j’ai bien perdu 4-5 degrés 
pendant les périodes de canicule. J’ouvre 
seulement les fenêtres tôt le matin et 
le soir, pendant la journée l’isolation fait 
son travail pour empêcher la chaleur de 
rentrer. Ça m’a changé la vie, aussi bien 
l’hiver que l’été, ma maison est maintenant 
confortable à vivre toute l’année. » 
Nelly Castaing, 
Cliente équipée de la solution Uniso 
depuis 2023, à Gujan-Mestras (33)
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https://twitter.com/Uniso_Isolation
https://www.youtube.com/channel/UC8XuWZBG4EtjHStyCfKtJXQ
https://www.pinterest.fr/UnisoIsolation/
https://www.facebook.com/unisoisolation
https://www.bati-today.com/www.bati-today.com/w/pdf/communiqu1-opiniook.pdf?VersionId=1742295758.472458
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Le confort d’été, tout comme 
le confort d’hiver, est lié à la notion de 
confort thermique. Ce terme désigne 
l’état d’équilibre thermique entre 
le corps humain et les conditions de 
l’environnement dans lequel il se 
trouve. Cela correspond donc au fait 
de maintenir des températures 
intérieures agréables pour tous, 
même lors des vagues de chaleur, 
sans avoir recours à la climatisation. 
Une problématique qui s’impose donc 
de plus en plus avec le réchauffement 
climatique, particulièrement en 
ville où les îlots de chaleur urbains 
impliquent des températures 
nocturnes importantes.

Le confort d’été « Depuis plusieurs années,  
le confort d’été est devenu un vrai  
enjeu commercial pour nous.  
Dans notre région, les hivers sont  
plutôt doux mais l’été le thermomètre 
grimpe vite et les périodes de fortes  
chaleurs sont de plus en plus intenses. 
Nos clients recherchent donc une solution 
pour contrer ce phénomène. »  
Richard Laurent, 
Dirigeant Les Appliqués du Bassin (33), 
franchisé UNISO France
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https://twitter.com/Uniso_Isolation
https://www.youtube.com/channel/UC8XuWZBG4EtjHStyCfKtJXQ
https://www.pinterest.fr/UnisoIsolation/
https://www.facebook.com/unisoisolation
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Concept unique sur son marché depuis plus de 
35 ans, Uniso est une solution d’isolation ther-
mique par l’extérieur prête à poser. Grâce à un 
système tout-en-un, breveté, et fabriqué en 
France, les panneaux Uniso garantissent l’iso-
lation, la rénovation thermique, la protection 
et l’embellissement de tous types de façades. 
Avec ses panneaux en polyuréthane PIR, les 
plus fins du marché, la solution Uniso assure 
une isolation thermique optimale grâce à une 
épaisseur réduite, une étanchéité parfaite à 

l’air et à l’eau, ainsi qu’une excellente résistance 
aux chocs. Performant, cet isolant permet de  
réaliser jusqu’à 50 % d’économies sur les factures 
d’énergie. La surface non poreuse du système 
permet, grâce aux produits appropriés, d’être 
nettoyée facilement et la durée de vie des pan-
neaux est estimée à 50 ans. Enfin, les nom-
breuses finitions esthétiques à disposition du 
particulier font de l’ITE Uniso un véritable atout 
esthétique pour une façade uniforme, avec un 
rendu élégant et soigné.

La solution d’ITE Uniso 

Une fois son logement bien isolé, il existe des astuces pour rafraîchir son intérieur à 
moindre coût (ADEME) :
•  Fermer les volets et les fenêtres la journée
•  Aérer la nuit et au petit matin
•  Choisir un ventilateur plutôt qu’un climatiseur
•  Végétaliser les abords de son logement
•  Éviter les surfaces bétonnées (privilégier les allées en gravillons et les terrasses en bois)

Les bonnes pratiques pour optimiser 
son confort d’été 
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https://twitter.com/Uniso_Isolation
https://www.youtube.com/channel/UC8XuWZBG4EtjHStyCfKtJXQ
https://www.pinterest.fr/UnisoIsolation/
https://www.facebook.com/unisoisolation
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Chiffres clés du réseau 
UNISO France 
•  1er réseau spécialisé dans l’ITE

pour les particuliers de France
•  3 000 chantiers par an
•  33 structures membres du réseau
•  80 % du territoire national couvert
•  180 000 m² de panneaux produits

par Myral pour UNISO France en 2024

Uniso isole avec vos déchets
Au-delà des performances techniques et esthé-
tiques de sa solution d’isolation, UNISO s’en-
gage aussi pour que son produit soit le plus ver-
tueux possible. Les panneaux d’isolation Uniso 
sont ainsi fabriqués à 50 % avec des matériaux 
recyclés.
Voir la vidéo. 

Facilité de pose 
Avec une pose uniquement en extérieur, l’ITE 
permet de ne pas toucher à la surface habitable 
des pièces. Elle n’impose pas de chamboule-
ment intérieur (décoration, déplacement des 
meubles, travaux en maison occupée) et est 
ainsi sans impact sur le quotidien des habitants 
à l’intérieur de la maison. 

Financement et avantages fiscaux
L’efficacité des solutions d’isolation thermique 
par l’extérieur est reconnue par les pouvoirs  
publics. De nombreuses aides existent donc 
pour financer ce type de travaux de rénovation 
énergétique : MaPrimeRenov’, primes énergies, 
éco-prêt à taux 0, taux de TVA réduit à 5,5 %, 
chèque énergie.

UNISO France est présent  
sur l’ensemble du territoire : 
https://uniso-isolation.fr/fr/reseau-national/ 
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https://www.facebook.com/unisoisolation
https://twitter.com/Uniso_Isolation
https://www.youtube.com/channel/UC8XuWZBG4EtjHStyCfKtJXQ
https://www.pinterest.fr/UnisoIsolation/
https://consent.youtube.com/m?continue=https://www.youtube.com/watch%3Fv%3DmsKxY46IvCc%26cbrd%3D1&gl=GP&m=0&pc=yt&cm=2&hl=fr&src=1
https://uniso-isolation.fr/fr/reseau-national/

