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Journée mondiale de l'énergie : Près de 900 euros économisés 

par an grâce au solaire 

À l'occasion de la Journée mondiale de l'énergie, le 22 octobre, Sunethic, spécialiste français du 

solaire accessible et pionnier du plug and play, publie une étude inédite menée auprès de plus 

de 1 300 foyers équipés de ses panneaux solaires. Résultat : près de 700 000 euros d'économies 

annuelles estimées sur leurs factures d'électricité, soit 510 euros par foyer en moyenne. La 

Provence-Alpes-Côte d'Azur arrive en tête avec 864 euros par foyer, devant l'Occitanie et 

l'Auvergne-Rhône-Alpes. 

Électricité, gaz : des factures sous tension, des Français en quête d'alternatives 

Après la hausse moyenne de 2,5 % du tarif réglementé de l'électricité au 1er août, c'est le gaz qui pèse 

sur le budget des ménages à l'approche de l'hiver : le prix repère de vente a progressé de 5,6 % en 

septembre, de 6,3 % en octobre, et augmentera encore de 6,6 % en novembre. Face à ces hausses 

répétées, les particuliers sont de plus en plus nombreux à chercher des solutions pour reprendre la 

main sur leur facture : pompe à chaleur, poêle à granulés, et production d'électricité solaire à domicile. 

Un mouvement que les pouvoirs publics entendent accélérer. Présenté en avril dernier, le plan 

d'électrification des usages du Gouvernement vise à réduire la dépendance de la France au gaz et au 

pétrole importés, en priorité dans les mobilités et le chauffage des bâtiments. Un basculement vers 

l'électricité qui fait de l'autoconsommation solaire un levier direct de pouvoir d'achat : chaque 

kilowattheure produit sur son toit est un kilowattheure qui n'est plus acheté au réseau. 

Le podium des podium des régions qui réalisent le plus d’économies par foyer 

Avec 864 euros d'économies annuelles estimées par foyer équipé, la Provence-Alpes-Côte d'Azur 

domine nettement le palmarès, devant l'Occitanie (561 euros) et l'Auvergne-Rhône-Alpes (534 euros). 

Un écart qui tient à la fois à l'ensoleillement, un panneau de 500 Wc produisant en moyenne 675 kWh 

par an contre 475 kWh dans les Hauts-de-France, et à la taille des installations : 6,4 panneaux par foyer 

en Provence-Alpes-Côte d'Azur, contre 4,5 en moyenne nationale.  

Le solaire reste toutefois rentable sur l'ensemble du territoire : même en Normandie, en Bretagne ou 

dans les Hauts-de-France, en bas du classement, les foyers équipés économisent plus de 300 euros 

par an. 

L'Auvergne-Rhône-Alpes, région la plus équipée et première en économies cumulées 

Si l'on considère le volume global, l'Auvergne-Rhône-Alpes prend la tête du classement. En effet, avec 

244 foyers équipés et 1 142 panneaux installés, ses habitants économisent ensemble plus de 130 000 
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euros par an, devant la Provence-Alpes-Côte d'Azur (près de 128 000 euros) et l'Occitanie (près de 109 

000 euros). 

« Avec le plan d'électrification, le chauffage et la mobilité vont de plus en plus passer par l'électricité. 

Produire soi-même une partie de cette électricité, c'est se protéger durablement des hausses de prix. 

Notre étude le montre : partout en France, le solaire permet aujourd'hui de faire baisser concrètement 

la facture des ménages », déclare Thomas Cautier, fondateur de Sunethic. 

Le palmarès Sunethic des économies solaires par région 

Classement par économie annuelle estimée par foyer équipé 

Rang Région Foyers 
équipés

Panneaux 
installés

Production / 
panneau 
(kWh/an)

Économie 
moyenne / 
foyer (€/an)

Économies 
totales (€/an)

1 Provence-Alpes-Côte 

d'Azur

148 954 675 864 € 127 824 €

2 Occitanie 194 877 625 561 € 108 803 €

3 Auvergne-Rhône-Alpes 244 1 142 575 534 € 130 345 €

4 Bourgogne-Franche-Comté 92 438 525 496 € 45 645 €

5 Nouvelle-Aquitaine 142 609 575 490 € 69 510 €

6 Grand Est 128 624 500 484 € 61 932 €

7 Pays de la Loire 81 322 550 434 € 35 154 €

8 Île-de-France 72 298 500 411 € 29 577 €

9 Corse* 5 14 675 375 € 1 876 €

10 Centre-Val de Loire 55 195 525 369 € 20 321 €

11 Bretagne 67 233 500 345 € 23 125 €

12 Hauts-de-France 58 193 475 314 € 18 197 €

13 Normandie 81 246 500 301 € 24 416 €

France métropolitaine 1 361 6 153 571 510 € 697 837 €

* Échantillon limité (5 foyers équipés), résultat à interpréter avec prudence.

À propos de Sunethic 

Sunethic est une entreprise française créée en 2022 spécialisée dans les solutions solaires accessibles, fondée 

par Thomas Cautier. Elle s’est donnée pour mission de démocratiser l’autoconsommation en rendant l’énergie 

solaire simple, rentable et accessible à tous. L’entreprise propose notamment des solutions innovantes comme 

des panneaux solaires plug & play, faciles à installer sans travaux lourds. Sunethic accompagne les particuliers à 

chaque étape de leur projet, avec des offres adaptées à tous les budgets. Engagée pour une énergie plus 

responsable, la société privilégie des équipements majoritairement fabriqués en France. 

https://www.sunethic.fr/ 
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