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Travailler en toute sécurité, même par forte chaleur : 
comment bien se protéger sur le chantier ? 

Moulins, le 16 avril 2026 

Lorsque les températures montent et que le soleil cogne, le travail en 
extérieur devient un vrai défi. Dans le secteur du bâtiment, les 
professionnels passent souvent de longues heures exposées aux rayons UV. 
Un équipement adapté, qui protège à la fois contre la chaleur et les rayons 
du soleil tout en garantissant la sécurité, devient alors essentiel. Mewa 
accompagne les entreprises dans le choix de leurs tenues d’été et assure 
l’entretien professionnel des textiles.  

Par forte chaleur, les vêtements de travail amples et respirants se révèlent 
particulièrement efficaces. Ils favorisent la circulation de l’air sur la peau et 
améliorent le confort des travailleurs. Les matériaux techniques à régulation 
thermique évacuent l’humidité vers l’extérieur et procurent un effet de 
refroidissement naturel. Au-delà des matériaux, la couleur joue également 
un rôle clé. Les textiles clairs reflètent la lumière du soleil et limitent 
l’accumulation de chaleur, tandis que les tissus foncés, souvent plus denses, 
offrent une meilleure protection contre les rayons UV. En règle générale, 
couvrir la peau reste la protection la plus efficace contre une exposition 
solaire intense, ce qui rend les manches longues recommandées, voire 
indispensables, même en été. 

Des shorts sur le chantier : bonne ou mauvaise idée ? 

En plein été, les shorts peuvent sembler très confortables. Toutefois, sur les 
chantiers, la sécurité passe avant tout. Une peau exposée augmente 
significativement le risque de coups de soleil, mais aussi celui de blessures 



causées par des étincelles, des arêtes tranchantes ou encore des matériaux 
abrasifs. Le port de shorts reste donc soumis à l’évaluation des risques 
propre à chaque entreprise. Dans de nombreux secteurs, les pantalons 
restent obligatoires. Les modèles en matériaux légers et résistants, comme 
ceux de la collection Force Heavy Duty de Mewa, offrent un compromis 
idéal entre protection, confort et liberté de mouvement. 

Protéger toutes les parties du corps, de la tête aux pieds. 

Selon les risques et le type de chantier, le port d’un casque de sécurité ou 
d’une casquette de protection est indispensable. Mewa propose toute une 
gamme adaptée aux chaleurs estivales. 

En plein été, le port des gants reste dicté par les risques du chantier. Des 
modèles respirants permettent de concilier protection et confort 
thermique. Le port de chaussures de sécurité reste aussi indispensable. Pour 
les journées chaudes, des modèles en textiles modernes et respirants 
permettent une circulation d’air optimale et limitent l’accumulation de 
chaleur à l’intérieur des chaussures. 

Par temps ensoleillé, la peau mérite enfin une protection spécifique. Les 
zones exposées doivent être protégées avec une crème solaire à indice 
élevé – minimum SPF 30 et SPF 50 en cas d’exposition intense. Un 
renouvellement régulier, notamment en cas de transpiration, reste 
indispensable. 

Des solutions complètes avec service inclus 

Pour le secteur du bâtiment, Mewa dispose d'une large gamme de tenues 
modulables et adaptées à chaque saison, proposées dans le cadre d'une 
gestion complète. Ce système de gestion externalisée simplifie 
l’organisation et réduit les besoins de stockage en entreprise. Sur la 
boutique en ligne Mewa, les clients peuvent accéder à une sélection 
d’articles sélectionnés pour leur qualité, comprenant couvre-chefs, 



 

 

produits de protection de la peau, gants de travail et chaussures de sécurité. 
Les entreprises équipent ainsi leurs équipes efficacement avec des 
solutions coordonnées et centralisées. 

Téléchargement photos : https://bit.ly/4tkyXRu 

 

 



 

 

Pour le secteur du bâtiment, Mewa dispose d'une large gamme de tenues 
modulables et adaptées à chaque saison, proposées dans le cadre d'une gestion 
complète. (Image : Mewa) 

 

  
Selon les risques et le type de chantier, il est souvent obligatoire de porter un 
casque de sécurité ou une casquette de protection. (Images : Mewa) 
 
À propos de Mewa 
 
Le groupe Mewa, dont le siège social se trouve à Wiesbaden, fait partie des 
principaux fournisseurs de textiles d'entreprise en gestion complète en Europe 
et est leader du marché en Allemagne. L'accent est mis sur les lavettes 
réutilisables de sa propre fabrication ainsi que sur les vêtements 
professionnels et de protection pour l'industrie, les ateliers et l'artisanat. Le 
service B2B comprend la mise à disposition, l'entretien, la réparation, le 
stockage et la logistique selon des normes de qualité, d'hygiène et de sécurité 
certifiées. A l’échelle européenne, plus de 1,1 millions de salariés portent des 
vêtements de travail Mewa et 3,1 millions utilisent les lavettes réutilisables de 
Mewa pour le nettoyage des installations et des machines. Avec 53 sites et 
plus de 6 000 collaborateurs, l'entreprise familiale approvisionne plus de 200 
000 entreprises de différents secteurs dans toute l'Europe. En 2024, son 
chiffre d'affaires s'élevait à 937,9 millions d'euros. 



Fondée en 1908, Mewa est pionnière du service textile durable. La stratégie de 
l'entreprise est résolument axée sur la durabilité. Cela comprend des 
développements internes innovants en matière de produits, de processus et 
d'installations techniques. Mewa a été récompensée à plusieurs reprises pour 
son orientation client et sa gestion des ressources. 

Plus d’informations : 

Mewa SARL, www.mewa.fr, +33 (0)9 69 32 18 01 
https://www.mewa.fr/presse/ 
www.youtube.com/user/mewaFR 
www.facebook.com/MEWADienstleistung 
linkedin.com/company/mewa-textil-management 
instagram.com/mewa_textilservice 
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