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Lancement de Koté, le podcast qui explore l’éco-rénovation autrement 

L’éco-rénovation : le vrai chantier du XXIe siècle 

Le secteur du bâtiment représente près de 20 % des émissions de gaz à e>et de serre en 
France. Isolation, consommation énergétique, matériaux polluants… Derrière les murs 
de nos maisons se cachent de véritables enjeux climatiques, écologiques et sanitaires. 

Et pourtant, 80 % des logements de 2050 existent déjà aujourd’hui. Alors plutôt que de 
construire plus, pourquoi ne pas rénover mieux tout en limitant son impact ? 

C’est de ce constat qu’est né Koté, un nouveau podcast qui donne la parole à celles et 
ceux qui, sur les chantiers comme dans les laboratoires, réinventent notre rapport au 
bâtiment. 

Koté, un micro tendu à celles et ceux qui rénovent autrement 

Koté, c’est l’histoire d’Aurélien Claude, 28 ans, ingénieur reconverti dans l’éco-
construction, qui a choisi de troquer ses tableurs contre la terre et la paille. En partant 
sur les routes de France, il va à la rencontre de professionnels engagés dans une 
rénovation plus sobre, plus locale, plus humaine. 

Artisanes, artisans, chercheuses, chercheurs, fournisseurs de matériaux bio et géo-
sourcés, architectes... Koté explore les savoir et les savoir-faire : il est le liant entre le 
monde des professionnels et le grand public. 

« On ouvre les portes des chantiers, on lève le voile sur des techniques méconnues, et 
surtout, on donne la parole à celles et ceux qui font. » – Aurélien Claude, fondateur de 
Koté 

Un podcast accessible à tous, pour comprendre et agir 

Koté, c’est un podcast pensé pour toutes les oreilles : que l’on soit passionné de 
rénovation, professionnel en quête de sens ou simplement curieux d’une autre manière 
de faire. 



Chaque épisode est une immersion pédagogique sur le terrain ou en labo, pour 
comprendre comment rénover de manière responsable, avec des matériaux sains, 
durables et souvent méconnus : terre crue, paille, chanvre, bois local, chaux... Ces 
matériaux biosourcés et géo-sourcés sont au cœur des pratiques que met en lumière 
Koté. Ils sont naturels, moins gourmands en énergie grise, souvent locaux, et bénéfiques 
pour la qualité de l’air intérieur comme pour l’empreinte carbone. 

Le podcast explore aussi les réalités concrètes : coût, mise en œuvre, contraintes 
techniques, retours d’expérience... juste des pros qui partagent ce qui marche (ou pas), 
leurs techniques, leurs galères, leurs réussites. 

Koté, c’est un format clair, vivant, où l’on apprend sans jargon, où l’on découvre des 
solutions accessibles, des alternatives concrètes, et où chacun peut se dire : "Ok, moi 
aussi je peux le faire". 

Parce que bien rénover, ce n’est pas juste une a>aire de normes ou de subventions : 
c’est un choix engagé pour le confort, la santé, le climat, et les générations futures. 

 

Le premier épisode consacré à Nicolas, fondateur de Chaux’Terre : un voyage vers 
l’éco-construction 

Pour inaugurer son lancement, Koté donne la parole à Nicolas, fondateur de Chaux’Terre 
et artisan maçon spécialisé en éco-construction. Son parcours singulier : d’études en 
école de commerce à l’engagement concret sur les chantiers illustre un grand écart 
réussi, porteur de sens pour l’individu comme pour la planète. 

Cet entretien aborde : 

• la question des matériaux biosourcés et leur compatibilité avec la réglementation, 
avec un focus sur la paille, matériau local, durable et performant  

• le retour d’expérience après 15 ans d’habitation dans une maison bioclimatique 
conçue et construite par ses soins  

• la terre-allégée comme solution d’isolation contemporaine, mélangeant une 
faible quantité de terre et une forte proportion de fibres végétales  

• la vision de Nicolas sur l’avenir de la filière de l’éco-construction, ses leviers de 
développement et ses perspectives. 

Ce premier épisode pose les bases de la série en explorant les enjeux de la construction 
durable et les trajectoires personnelles qui contribuent à la faire avancer. 

 

 



Où écouter Koté ? 

Le podcast est disponible dès maintenant sur toutes les plateformes : Spotify & 
YouTube, et sur les réseaux sociaux (Instagram, TikTok, LinkedIn & Facebook). 

Le lien du 1e épisode :  

• https://open.spotify.com/episode/7G4DCGBwhr9g7Fbktp4GRH?si=LOheliqeSwq
I2tXVDDGBAw  

• https://youtu.be/Yz-RRqfSzCE 

Le linktree de Koté :  https://taplink.cc/kote.btp 

 


