COMMUNIQUE DE PRESSE

Vague de froid : les conseils de Travaux.com pour protéger vos canalisations et
votre logement cet hiver

La vague de froid qui frappe la France en ce début d’année s'accompagne de
températures négatives persistantes dans de nombreuses régions. Au-dela du charme
des paysages givrés, le froid intense met nos habitations a rude épreuve.

Chaudieres qui rendent 'ame, canalisations qui gelent, infiltrations d'air glacial... Mieux
vaut anticiper — ou réagir vite — pour éviter des réparations qui plombent le budget et des
galeres qu'on préférerait s'épargner. Travaux.com, la plateforme de mise en relation
entre particuliers et professionnels du batiment, partage ses conseils pour protéger
efficacement votre maison contre les rigueurs de Uhiver.

Les conseils de Jeremy Dague, expert batiment de Travaux.com :

«Quand le gel s'installe plusieurs jours d'affilée comme actuellement, les dégats
peuvent vite s’accumuler. L'idéal reste de s'y préparer en amont, mais certaines actions
simples marchent méme en derniére minute pour limiter la casse », souligne Jeremy
Dague.

« Les canalisations gelées, par exemple, peuvent provoquer des fuites ou des ruptures
bien aprés le redoux. Avec quelques gestes accessibles a tous, on traverse l'hiver plus
tranquillement. »

Nos astuces pour éviter les dégats liés au froid :

1. Protégez vos robinets extérieurs

Les robinets extérieurs exposés au gel exercent une pression supplémentaire sur les
canalisations intérieures. Déconnectez vos tuyaux d’arrosage et installez une housse
isolante (environ 15 € dans les magasins de bricolage).

Mieux encore : installez une vanne d’arrét en amont et ouvrez le robinet extérieur pour le
purger avant les périodes de gel prolongé, afin d’éviter toute surpression ou éclatement
lors du dégel.

2. Localisez votre robinet d’arrét et coupez eau en cas d’absence

Savoir ou il se trouve peut vous sauver la mise. Si vous partez plusieurs jours pendant
cette vague de froid, coupez l'eau a la source : vous réduirez drastiquement les risques
de fuites et de dégats.

3. Entretenez votre chaudiéere
Une panne de chauffage en plein hiver, c'est le cauchemar. L'entretien annuel est
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obligatoire et prévient les défaillances. Quand le gel s'installe, une chaudiére a l'arrét
expose vos canalisations a l'éclatement.

4. Ne coupez jamais complétement le chauffage

Pour limiter les risques liés au gel, gardez une température entre 12 et 15°C minimum,
méme en votre absence. Si vous n'avez pas de thermostat, programmez votre chaudiere
pour qu'elle chauffe quelques heures par jour (sauf installations électriques
individuelles).

5. Bouchez les entrées d’air froid avec des solutions simples

Les courants d’air amplifient la sensation de froid et la perte de chaleur. Installer des
boudins de porte, joints d’étanchéité pour portes et fenétres ou rideaux épais sont des
solutions simples, rapides et peu co(teuses pour conserver la chaleur et soulager votre
systéeme de chauffage. A défaut, une serviette roulée ou un plaid placé au bas des
portes peut déja limiter efficacement les pertes de chaleur.

6. Utilisez des équipements connectés si possible

Les thermostats intelligents permettent de piloter la température de votre logement a
distance et de adapter en fonction des prévisions météo. Certains équipements
récents (pompes a chaleur, chaudieres modernes), offrent aussi des solutions de
pilotage a distance depuis votre smartphone.

7. Isolez et faites circuler la chaleur

L'isolation des zones froides (murs extérieurs, combles, menuiseries, canalisations
visibles) reste votre meilleure arme contre le gel. Dans l'immédiat, ouvrez les portes
intérieures pour diffuser l'air chaud, y compris les placards ou passent des tuyaux.

Si certaines canalisations sont situées contre des murs froids ou dans un garage, les
entourer provisoirement de mousse isolante, de carton épais ou méme de chiffons peut
limiter le risque de gel.

8. Les bons réflexes en 30 minutes chrono

o Gelintense et prolongé annoncé ? Laissez couler un tres léger filet d’eau
uniqguement sur les robinets les plus exposés, et de fagon tres ponctuelle pour
limiter le gaspillage.

e Fermezles volets et les rideaux des la tombée de la nuit. Cela limite les pertes de
chaleur.

o \Vérifiez vos bouches de ventilation : elles doivent rester libres pour évacuer
'humidité et éviter la condensation. Ne les obstruez jamais avec des meubles ou
objets.



o Repérez les canalisations situées dans les zones non chauffées (cave, garage,
vide sanitaire) et limitez leur exposition au froid en faisant circuler la chaleur ou
en ajoutant une isolation provisoire.

FIN

Travaux.com est le moyen fiable pour les particuliers d’engager les artisans disposant
des compétences dontils ont besoin et pour les professionnels du batiment d'obtenir
les chantiers qu'ils veulent.

Notre site internet met en relation les particuliers avec des artisans vérifiés pour leurs
projets de maison et de jardin a travers la France. Les particuliers peuvent publier leur
projet gratuitement et obtenir des réponses des artisans disponibles, ils peuvent ensuite
consulter leurs profils et lire les avis des clients précédents avant de décider avec qui ils
souhaitent étre mis en relation.

Les professionnels inscrits sur Travaux.com sont soumis a des vérifications lors de leur
inscription : pieces d’identité, informations sur Uentreprise, certifications pour les
métiers réglementés et évaluations de compétences.

Leader du marché en France, Travaux.com enregistre chaque mois plus de 40 000
demandes et rassemble plus de 47 000 artisans qualifiés. Lentreprise fait partie de The
Instapro Group et de la famille Angi, premier groupe international de plateformes
dédiées aux services du batiment et de Uhabitat, présent aux Etats-Unis, au Canada, au
Royaume-Uni, en France, en Allemagne, en Autriche, en Italie et aux Pays-Bas.



