
 

Forte d’une équipe logistique de plus de 900 collaborateurs, Lyreco fait le point sur les EPI les plus adaptés aux métiers de la logistique et du transport. 
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Transport, logistique, distribution :  
Lyreco fait le point sur les tendances EPI pour ces 

secteurs en plein essor 
Avec plus de 2 millions de travailleurs en France et une croissance continue portée par 

l’essor du e-commerce, le secteur de la logistique est l’un des plus dynamiques… et l’un 
des plus exposés aux risques professionnels. Manutention manuelle, chutes, troubles 

musculo-squelettiques, bruit, circulation d’engins… chaque année, le secteur recense plus 
de 3 500 accidents du travail graves, soit un niveau supérieur à la moyenne nationale. 

 
Marly, France, le 6 octobre 2025 – Lyreco France, leader de la distribution de produits 
et de services pour tous les collaborateurs dans tous les lieux de travail, fait le point 
sur les Équipements de Protection Individuelle (EPI) les plus adaptés aux métiers de la 
logistique et du transport. Forte d’une équipe logistique de plus de 900 collaborateurs 
– 450 chauffeurs-livreurs et 470 préparateurs de commande dans les centres de 
distribution – l’entreprise capitalise sur son expérience terrain pour tester et mettre à 
l’épreuve les dernières nouveautés du marché. 
 

   

   
 
Le port d’EPI est devenu une exigence incontournable pour protéger les travailleurs du 
secteur logistique. Encore faut-il que ces équipements soient vraiment adaptés aux usages 
réels : confortables, compatibles avec les outils numériques, et personnalisés selon les 
contextes de travail. 
 
« Les EPI ne doivent plus être un frein, mais un facilitateur de performance au quotidien. 
Lorsqu’un gant empêche de manipuler une tablette ou qu’un gilet tient trop chaud en été, il y 
a un risque de non-port. Nous nous efforçons de proposer des équipements intelligents, 
adaptés aux contraintes spécifiques du terrain », explique Vanessa FERRIE RAFLA, cheffe 
de marché EPI chez Lyreco France.  
 
Cinq grandes tendances EPI dans les environnements logistiques 



 

 
1. Compatibilité avec les outils numériques 
Avec la généralisation des écrans embarqués, des scanners ou des tablettes tactiles en 
entrepôt, les EPI doivent permettre une manipulation fluide des outils digitaux. 
Les gants anticoupure sont désormais conçus pour conserver la dextérité tout en intégrant 
des extrémités tactiles, facilitant ainsi la préparation de commandes et le suivi des tournées 
de livraison sans compromis sur la sécurité. 
 
2. Adaptabilité thermique et visibilité renforcée 
Les postes logistiques sont soumis à de fortes variations de température : zones frigorifiques, 
quais extérieurs, pics de chaleur en entrepôt. Les vêtements haute visibilité se déclinent 
aujourd’hui en versions rafraîchissantes ou thermorégulatrices, à l’image de t-shirts 
techniques pour maintenir le corps à 37°C et de tissus antibactériens pour l’été, ou encore de 
parkas isolantes et gants renforcés pour l’hiver. Sur certains postes, polos fluorescents ou 
baudriers haute visibilité remplacent avantageusement les gilets traditionnels. 
 
3. Prévention active des troubles musculo-squelettiques (TMS)  
Les TMS représentent la première cause d’arrêt dans le secteur. Pour y répondre, de 
nouvelles générations de chaussures de sécurité anti-fatigue améliorent l’amorti et réduisent 
les chocs articulaires. Des gilets correcteurs de posture sont également utilisés pour améliorer 
le maintien du dos lors du port de charge. En entrepôt, des tapis anti-fatigue sont installés sur 
les postes les plus statiques, afin de soulager les jambes et les lombaires. 
 
4. Sécurisation des déplacements et du dernier kilomètre 
La montée et descente des camions, les sols irréguliers ou encore le port de charges en 
escaliers exigent des équipements spécifiques. Les chauffeurs-livreurs sont équipés de 
chaussures montantes pour prévenir les entorses. En entrepôt, des chaussures à talons 
décrochés offrent une meilleure stabilité sur les échelles. Certains postes sont également 
équipés de dispositifs d’alerte en cas de chute ou d’isolement. Des casquettes de sécurité 
légères assurent la protection contre les chutes de colis tout en maintenant un haut niveau 
de confort. 
 
5. Maîtrise des environnements sonores 
Les environnements logistiques, entre entrepôts mécanisés et quais de chargement, sont 
particulièrement bruyants. Les protections auditives communicantes permettent de concilier 
sécurité acoustique et communication opérationnelle : connectées, elles sont compatibles 
avec les systèmes radio et assurent une bonne coordination entre équipes. Les bouchons 
moulés sur mesure améliorent le confort de port prolongé, tandis que des casques intelligents 
permettent de rester protégé sans être isolé. 
 
Une approche globale de la prévention,  
entre expertise terrain et accompagnement personnalisé 
 
Tous les postes logistiques chez Lyreco font l’objet d’une analyse de risque approfondie, 
tenant compte de la typologie d’activité, de l’environnement de travail et du profil de chaque 
utilisateur. Le port des EPI s’inscrit dans une démarche plus large, articulant formation 
continue aux bons gestes, rotation des postes pour limiter l’apparition de troubles musculo-
squelettiques, et adaptation permanente des équipements aux conditions réelles du terrain. 
 
Côté clients, au-delà de son rôle de distributeur, Lyreco propose un accompagnement 
complet et personnalisé. Cela inclut des audits de poste et de risques, un appui dans la 
sélection des EPI selon les métiers et les environnements, l’intégration de solutions 



 

logistiques innovantes – comme les distributeurs automatiques – ainsi que des formations 
internes et des actions de sensibilisation à la prévention des TMS et aux postures adaptées. 
 
« Nous accompagnons nos clients dans la transition vers des environnements plus sûrs, plus 
confortables et mieux outillés, sans jamais perdre de vue les réalités de terrain : rotation, 
saisonnalité, diversité des profils… », conclut Vanessa FERRIE RAFLA.  
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À propos de Lyreco France : 
Lyreco France est le leader français de la distribution de produits et de services pour tous les 
collaborateurs dans tous les lieux de travail. Engagée en faveur du développement durable, l’économie 
circulaire et éco-responsabilité, Lyreco accompagne depuis 1926 les entreprises de toute taille afin de 
permettre à leurs équipes de collaborer efficacement et en toute sécurité. Grâce à sa force logistique, 
Lyreco fournit tout ce dont ses clients ont besoin, à l’emplacement et à la date de leur choix, dès le 
lendemain de toute commande.    
 

Lyreco. A Great Working Day. Delivered. * www.lyreco.com  
 

 
 

 
 

 
 

*Une Excellente Journée de Travail. Garantie.       
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