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Vague de chaleur : Cercle Promodul / INEF4 rappelle I'urgence d’agir pour un
véritable confort d’été dans le logement

Des outils concrets pour adapter la construction et la rénovation a la réalité climatique

Alors que la France traverse une nouvelle vague de chaleur, le confort d’été dans le logement
devient un enjeu central pour la santé, la qualité de vie et la performance énergétique. Depuis de
nombreuses années, Cercle Promodul / INEF4 alerte et accompagne les acteurs du batiment pour
anticiper ces épisodes extrémes grace a des solutions concrétes et accessibles.

Le changement climatique rend les épisodes de fortes chaleurs plus fréquents, plus longs, plus
intenses et désormais plus précoces. Dans ce contexte, il ne suffit plus de rafraichir ponctuellement,
il faut concevoir et rénover autrement. Cela passe par :

e des approches bioclimatiques et passives ou semi-passives (orientation, protections solaires,
isolation performante, ventilation naturelle) déja disponibles sur le marché ;

e une réflexion globale, systémique et contextualisée dans son environnement ;

e et une sensibilisation de tous les acteurs, des décideurs aux occupants.

Le confort d’été dans les batiments est plus que jamais un enjeu de santé publique : un logement
surchauffé expose ses habitants, en particulier les plus vulnérables (enfants, personnes agées), a de
graves risques sanitaires.

Cercle Promodul / INEF4 met a disposition sur son LAB des ressources pratiques, congues pour
faciliter le passage a I'action :

o RESPIRE, un outil d’aide a la décision qui synthétise les stratégies efficaces pour améliorer le
confort d’été, sans recourir systématiquement a la climatisation. Découvrir RESPIRE

e Fiche « Inertie thermique : un atout majeur souvent sous-estimé ». Cette fiche explique
comment exploiter pleinement I'inertie des matériaux pour lisser les pics de chaleur dans les
batiments. Lire la fiche

e Fiche « Confort d’été et rénovation énergétique ». Un rappel essentiel : une rénovation mal
pensée peut aggraver l'inconfort estival. Cette fiche invite a une approche globale, intégrée
et performante. Lire la fiche

o Guide « Rénovation des écoles : intégrer le confort d’été dés maintenant ». Un guide
pratique a destination des collectivités pour adapter les batiments scolaires,
particulierement vulnérables aux surchauffes estivales. Accéder au guide



https://lab.cercle-promodul.inef4.org/
https://lab.cercle-promodul.inef4.org/tool_type/outils-numeriques-et-de-simulations/tool/respire-recommandations-et-solutions-pour-linconfort-et-le-rafraichissement-lete
https://lab.cercle-promodul.inef4.org/tool_type/fiches-pratiques/tool/linertie-thermique-comment-en-faire-un-atout-majeur-pour-des-batiments-performants-et-confortables
https://lab.cercle-promodul.inef4.org/tool_type/fiches-pratiques/tool/confort-dete-et-renovation-energetique
https://lab.cercle-promodul.inef4.org/tool_type/guides-rapports-et-retours-dexperiences/tool/renovation-des-ecoles-guide-pratique-pour-integrer-le-confort-dete
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e Panorama « Rafraichissement passif et confort d’été ». Un état de I'art des solutions
passives : brise-soleil, végétalisation, surventilation nocturne... pour une adaptation efficace
et durable. Explorer le panorama

Les ressources de Cercle Promodul sont pensées pour étre claires et activables rapidement par :
e Les professionnels du batiment (architectes, maitres d’ceuvre, entreprises) ;
e Les collectivités porteuses de projets publics ;
e Les bailleurs et gestionnaires de patrimoine immobilier ;
e Etles particuliers désireux de rénover intelligemment.

Le confort d’été ne se résume pas a la climatisation. Il ne doit plus étre une option. C’est un pilier
de la qualité du batiment, un enjeu de santé publique, et un levier d’adaptation au changement
climatique. Il résulte d’une conception intelligente, d’une rénovation bien pensée et d’usages
adaptés. C’est un levier clé pour améliorer la résilience, lutter contre la précarité énergétique et
garantir la qualité de vie des habitants.

Nous devons tous agir, dés maintenant.

Une expertise reconnue au service de I’habitat durable

Depuis sa création, Cercle Promodul / INEF4 rassemble les savoir-faire de nombreux acteurs engagés
pour un batiment plus sobre, confortable et résilient. En créant et partageant ses ressources, la
Fondation participe activement a la transition écologique du secteur.

Le Fonds de Dotation Cercle Promodul/INEF4, griace a ses Mécénes et par le

biais de sa structure opérationnelle, investit les sujets d’aujourd’hui et explore

promodul les enjeux de demain pour contribuer au développement du secteur du

INEF batiment dans l'intérét général. Pour découvrir les Mécenes et partenaires :
https://cercle-promodul.inef4.org/nos-soutiens/
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Développée par CERCLE PROMODUL / INEF4, le LAB virtuel est une plateforme permettant d'accéder
gratuitement a des outils pédagogiques et techniques. Son objectif est de favoriser la production et la diffusion
des connaissances pour aider a la compréhension des transitions (énergétique, environnementale et
numérique) du batiment et ainsi mieux les mettre en ceuvre. Les livrables, utiles a tous les acteurs, sont en libre
acces grace au soutien et la contribution de nos partenaires. https://lab.cercle-promodul.inef4.org/



https://lab.cercle-promodul.inef4.org/tool_type/guides-rapports-et-retours-dexperiences/tool/rafraichissement-passif-et-confort-dete-panorama-de-solutions-pour-ladaptation-du-batiment-au-changement-climatique
https://cercle-promodul.inef4.org/nos-soutiens/
https://lab.cercle-promodul.inef4.org/

